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AIK je informaéni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

JeziSovo vzkriseni nam rika, Ze posledni slovo nema smrt, nybrZ Zivot.
Vzkfisenim jednorozeného Syna prokazal Biih Otec v plnosti svoji lasku
a smilovani vici lidstvu vsech dob.

Pokud Kristus vstal z mrtvych, Ize s ddvérou hledét na jakoukoli uda-
lost v naSem Zivoté, v€etné téch nejsvizelnéjSich a nejvice proniknutych
Uzkosti a nejistotou. Toto je velikono¢ni poselstvi, které jsme povolani
hlasat slovem a predevsim dosvédcovat Zivotem. Kéz v nasich srdcich zni
zprava: ,Kristus, ma nadéje, byl vzkrisen!" (Velikono¢ni sekvence). Tato
Jistota at posiluje viru kazdého pokrténého a doda odvahu zejména tém,
kdo celi nejvétsim utrpenim a tézkostem.

(Papez Frantisek, z promluvy na velikonocni pondéli 2022)




AKTUALITY

OBLASTNI SETKANI KATECHETU — JARNI ONLINE KOLO

V letosnim skolnim roce jsme z dlivod{l znacné vytiZenosti museli ustou-
pit od osobnich setkani ve farnostech, a za to se omlouvame. Rozhodné
v nich ale chceme pokracovat, byt nam do konce Skolniho roku mnoho

¢asu nezbyva. Rozhodli jsme se proto uskutecnit jesté alespon dvé online
setkani.

Aktualné bychom se potrebovali za-
mérit (a znat vas nazor) na podobu
zakladni formace katechetii (zejména
vzhledem k naSemu katechetickému
kurzu, ktery potrebuje alespon ¢as-
te¢nou revizi, a k podobé navazujicich
seminara).

Potrebujeme vasi radu a zpé&tnou vazbu!

Terminy a podrobnosti k obsahu setkani najdete na ZDE.

REKOLEKCE V POLICANECH

Na letosnich rekolekcich jsme se sesli v zatim rekordnim poctu Sestnacti

Gcastnikd a vikend prozity s zalmy nas velmi obohatil. Pristi rok s vi-

kendem v Poli¢anech pocitame opét, a jako ,reklamu” nabizime nékolik

zpétnych vazeb:

e Na rekolekci do Polican jsme se tésili cely rok. Letosni téma nas
velmi oslovilo, tedy jsme se tésili jesté o to vice. Zpocatku jsme byli
trochu vydéseni, nebot jsme si tplné nedoved|i predstavit, Ze bychom
méli napriklad malovat barvami pocity. V' priibéhu kreativniho do-
poledne jsme ale zcela propadli hloubce a sile Zalmii a vse Slo tplné
samo. Vikend jsme proZili v bajecné tviirci a pratelské nalade a pritom
Jsme vsichni vzajemné dokazali darovat tolik vzacné a potrebné ticho
k rozjimani. Ani jsme se nenadali a vikend byl pry¢. Uz ted se tésime
na ten dalsi v roce 2026! (manzelé Zyrkovi, Kralupy nad Vltavou)

e Na rekolekci pro katechety jsem letos byla poprvé a doufam, Ze ne
naposled. Na této akci ocenuji hlavné onen duchovni rozmér — Ze
nejde o kurz, o formaci, o rozsirovani pedagogickych kompetenci,
které jsou zajisté k nasi praci potreba, ale nabidka rekolekce nas
Lupozornuje”, Ze predevsim musime Zit s JeZisem a pravidelné tento
vztah oZivovat, abychom k nému mohli vést nase svérence. Vnimam


https://katechete.apha.cz/novinky/oblastni-setkani-katechetu-a-pedagogu-arcidieceze-prazske-jaro-2025

tuto akci jako péci o nas duchovni Zivot a moc za ni dékuji. (Jana
Jirsova, Praha-Lhotka)
Jako bonus pro vsechny katechety s. Angelika zpfistupnila celou me-
todiku naseho ,prebyvani s zalmy", kterou mizete sami vyuzit pro své
skupiny. Stahnout si ji mizete ZDE.
A pokud vas napada inspirativni doprovazejici, s kterym by se katecheti
neméli minout, dejte nam tip!

STATISTIKY KATECHETICKE SLUZBY 2024/2025

Jako kazdy skolni rok jsme zverejnili prehled katechetické sluzby v nasi

arcidiecézi v cislech. Védéli jste napriklad, Ze

o letos se katechetické sluzbé vénuje 204 laik( a 169 knézi,

o katecheze se ncastni 3900 dospélych a priblizné stejny pocet déti,

e mame v diecézi 665 budoucich prvokomunikanti, 503 birmovanci
a 453 katechumenii?

Mnoho dalsich statistickych 0dajii najdete v souborné zpravé ZDE.

PRVNI SVETOVY DEN DETI V RIME

V ramci jubilejniho roku jsme pro vas pripravili navrh témat
pro jednotlivé mésice, k nimZ vzdy zverejnime nékolik
starSich nebo novych pomiicek. VSechny je postupné
najdete na nasich jubilejnich strankach
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025

Breznovym tématem je ,Velikonoce — vzkriseni nasi Nadéje”. K nému
jsme pripravili nékolik materiald ke katechezi skupin rfizného véku, a dale

nékolik lustének a tematickych videi Tyto materidly m(izete stahovat
ZDE.



https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/zalmy-setkani-s-bohem-a-s-clovekem
https://katechete.apha.cz/formulare-a-predpisy/statistiky
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/duben

Dalsimi ,,poutnickymi pracovnimi listy” jsou materialy pro prazské baziliky
Nanebevzeti Panny Marie na prazském Strahové a sv. Petra a Pavla na
Vysehradé€. Stahnout si je mliZzete ZDE.

Vite, Ze Jubileum 2025 miizete prozit i s trochou domaci zabavy? Zkuste
hru Cty¥i brany z dilny ¢asopisu Duha, kde najdete jednak zakladni
informace k Jubileu a néco k obveseleni k tomu! Kdo doputuje ze Ctyr
stran jako prvni ke ¢tyfem branam?

Podrobnosti a objednavky ZDE.

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu tituld pak najdete i v nasi pijcovné.

Ales Opatrny: Jak dal po krtu ditéte

Jak m(Zou rodi¢e a kmotri pomoci détem a dospivajicim
s tim, aby divérovali Bohu a navazali vztah s Jezisem Kris-
tem? Odpovéd neni jednoducha. Celé dobrodruzstvi zacina
kitem a pokracCuje. Krestanstvi je velka opora, jez stoji
na BoZi lasce a vérnosti a na zkuSenosti cirkve ze dvou
tisicileti déjin. Diky nému zakouSime nezistnou lasku, kte-
rou miluje Blh, milosrdenstvi, i lasku téch, kdo ziji z Bozi
lasky. Autor nedava univerzalni recept, ,jak na to". Ukazuje na zasadni
véci, na které je dobré dbat, aby dar krtu nebyl zbyte¢né zmaren. Sou-
¢asti knizky je i uzite¢na priloha se zakladnimi texty. (Katecheti, dospéli)
Blizsi informace ZDE.

Stanley Hauerwas: JeZisiiv Zalm

Autor zve Ctenare k novému promysleni JeziSovych posled-
nich slov. V sedmi kratkych meditacich pfistupuje k jadru
velikono¢niho tajemstvi: ,jak je to zvlastni, Ze nasSe Zi-
voty byly vykoupeny — doslova umoznény — Zivotem, smrti
a zmrtvychvstanim JeziSe Krista”. Rozsahem stridma, ale
obsahem nabita knizka prinasi radu neotrelych pohled(i na
evangelijni vypovédi, které svou strohosti oteviraji prostor
tichu, proméné mysli i celého Zivota. (Dospéli) Blizsi informace ZDE.



https://eshop.cirkev.cz/knihy/jak-dal-po-krtu-ditete_14424
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Veronika Katarina Baratova: Kristiv kriz: Pohorseni, nebo
pramen nadéje?

Je Kristliv kfiz pohorsenim, nebo zjevenim hluboké BoZi
lasky a z ni tryskajici nadéje? Da se viibec vérit Bohu,
ktery vyda vlastniho Syna na smrt? A jak vlastné rozu-
mét této ,spasitelné smrti“? Méjme odvahu ponorit se do
tajemstvi Krize, prejit od pohorseni, jimz je Kristiv kriz
pro svét, k objeveni bezedné hlubiny lasky a z ni tryskajici nadéje pro
vSechny lidi. Objevime tak tajemstvi smrti a vzkriSeni v nasich vlastnich
Zivotech... Pojednani o Kristové krizi coby zjeveni Bozi lasky a z ni
tryskajici nadéje od znamé slovenské autorky. (Mladez, dospéli) BIlizsi
informace ZDE.

NASE NOVE MATERIALY

Aktualné pripravujeme

e Katecheze pro Svaty tyden z cyklu Jezistv pribéh (Jezidtv vjezd do Je-
ruzaléma — Kvétna nedéle; Svaty tyden). Cely cyklus najdete (ZDE).

e Nové katecheze pro predskolaky z cyklu Bih zachranuje (Stvoreni
— zemé, rostliny a zvifata; Bih a ¢lovék; Zachrana clovéka; Marie
a Alzbéta). Cely cyklus najdete (ZDE).

NOVE MATERIALY OSTATNICH AUTORU

,Ptame se a odpovidame, hleddme a nalézame" — objed-
navka tisténych ucebnic

Nové materialy z dilny ostravsko-opavského Katechetic-
kého a pedagogického centra jsou urceny pro vyuku fimsko-
katolického nabozenstvi predevsim na zakladnich skolach.
Jedna se o barevné ucebnice, které svoji formou kombinuji
vyhody ucebnice a pracovniho listu. Jsou hodnotnym nastrojem v dopro-
vazeni déti na cesté k hlubSimu porozumeéni krestanstvi pro ucitele nabo-
zenstvi | pro rodi¢e a prarodice. Provazi déti krok za krokem zakladnimi
tématy krestanské viry a biblického poselstvi. Jejich cilem je pomahat
détem ziskavat znalosti, rozvijet dovednosti a formovat postoje.



https://www.paulinky.cz/kristuv-kriz--pohorseni--nebo-pramen-nadeje/
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Profesionalné vytisténé ucebnice je mozné objednat do 30. Cervna 2025,
pricemz k odbéru budou pripraveny na prelomu srpna a zari 2025. Ceny
a objednavkovy formular najdete ZDE.

Ucebnice zlstavaji zdarma k dispozici na webu ZDE, coz umozhuje je-
Jich flexibilni vyuziti. Lze si vytisknout pouze vybrané stranky nebo je
podle potfeby promitat pomoci multimedialni techniky.

Casopis Duha na Velikonoce

Pro letosni rok je pro vas jako novinka pripraven priivodce
Svatym tydnem podle jednotlivych dnii a udalosti s nazvem
Jezis — dvere k Zivotu; to vSe v souvislosti s otevienymi
dvermi milosrdenstvi v Jubilejnim roce. Funguje i jako jed-
noducha vystfihovanka otevirajicich se dvefi. Podrobnosti
a moznost objednani ZDE.

Ze starsich Cisel pripominame:

Maly priivodce slavnosti Velké noci: Sesitek, ktery détem pomiize
pochopit, co se déje pri velikono¢nich obradech. |dealni je vzit si ho
s sebou i s né¢im na psani nebo kresleni :) Ale da se podle néj i ,vzpo-
minat”, co se v kostele délo, a pritom se ucit (ZDE)

JeZisovo vzkriseni — udalosti u hrobu: Vystrihovanka se Sesti uda-
lostmi, které se staly u JeZiSova hrobu. Velikono¢ni evangelia jsou
doplnéna obrazky a plastickou skladankou Boziho hrobu (ZDE)

Brozura Mij krest a dotisk materialu ,,Moje nedélni album*
Brnénské katechetické centrum pripravilo novou brozuru
ur¢enou mladsim skolnim détem s tématem krest. SeSitek
formatu A7 s nazornymi ilustracemi od Martiny Oujeské
a jejiho syna Jonase je dalsi z fady pomiicek vhodnych pro
déti ve véku prvokomunikant(i. Rozebird vyznam, pribéh
a ¢inky svatosti kitu. Autorkou textil je Marie Spackova.

Cena seSitku je 10 K¢. Objednavky na kc.brno®@biskupstvi.cz, podrob-

nosti ZDE.

,Moje nedélni album™ je seSit velikosti A6 se samolepkami, ktery obsahuje
stru¢né shrnuti evangelia, obrazek k vybarveni a drobny kol vychaze-
Jjici z evangelia. Obsahuje rovnéz prostor pro dolepeni samolepky s ba-
revnym obrazkem pripominajicim evangelium dané nedéle. Objednavky
do 30. dubna 2025 pres elektronicky formular. Cena cca 15 K&/album,
10 K¢&/samolepky.
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Abeceda svaté hravé

Upozoriiujeme na vzdélavaci karticky ,Abeceda svaté
hravé”, jejichz autorkou je Marion LiSkova. Sada obsahuje
26 karticek se jmény a obrazky svatych. Z jedné strany je
obrazek a jméno svatého spolu se zacate¢nim pismenem
jeho jména. Z druhé strany je uvedeno nékolik informaci
o zivoté svétce. Cena za sadu je 199 K¢&. Je mozné ji objednat na
e-mailu: marionliskova.ovecka@gmail.com. Blizsi informace ZDE.

Modlitba Examen pro starsi déti
Modlitba Examen pochazi od sv. Ignace z Loyoly a slouZi k rozpoznani
BoZiho plsobeni v ¢lovéku kazdy
den. Ackoliv ji vyuZivaji zpravidla do-
spéli, je mozné ji praktikovat i se star-
Simi détmi. Olomoucké katechetické
centrum pripravilo prakticky pracovni
list, ktery mizZete pouZzivat béhem ka-
techezi nebo katechetickych vikendo-
vek pro starsi déti a mladez. Material
si mlzete stahnout ZDE.

HledamBoha.cz

Upozorhujeme na zajimavy krestansky projekt HledamBoha.cz, ktery
nabizi prostor pro online diskuzi o Bohu s hledajicimi. Vybirat je mozné
z kurzd, inspirativnich zivotnich pribéhd, videi a dalsich namétd. Pro-
Jjekt rovnéz nabizi moznost spojit se
s osobnim prlivodcem — proskole-
nym online kouc¢em. Stranky miZete
v ramci evangeliza¢nich aktivit dopo-
rucovat vsem, kteri si kladou otazky
po Bohu, ale inspirovat se 1 sami. Vice informaci ZDE a souvisejicich
kanalech na Facebooku, Instagramu a Youtube.
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https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/01/09/abeceda-svate-hrave/
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/01/09/abeceda-svate-hrave/
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2024/08/23/modlitba-exmaen-pro-deti/
https://hledamboha.cz

AKCE A POZVANKY

Prednasky o liturgii Svatého tydne

Pripravte se s dospélymi nebo mladezi na nadchazejici slaveni — kazdé

atery az do Velikonoc najdete ZDE jednu prednasku vénovanou veliko-

no¢nim obrad{m.

Jedna se o zaznamy prednasek prone-

sené na skolach liturgiky a studijnich

dnech, takze budou k dispozici trvale.

e 25 brfezna: Zeleny ctvrtek (P. Ra-
dek Tichy)

e 1. dubna: Eucharistie na Velky pa-
tek (P. Pavel Kopecek)

e 8. dubna: Ohen na velikono¢ni vigi-
lii (P. Tomas Koumal)

e 15. dubna: Cteni na velikono¢ni vigilii (P. Vojtéch Razima)

Staré, znamé a prece jiné...

Upozorhujeme na duchovni obnovu, kterd je urCena predevSim pro ty,
kdo s détmi radi promysleji biblické pribéhy Jejim cilem je nejen prostor
pro vlastni nahlédnuti smyslu nékterych biblickych pribéhii, ale také pri-
lezitost zakusit cesty, kterymi je mozné spolu s détmi kracet.

Co tedy mohou Gcastnici — katecheté, duchovni, ucitelé nebo rodice Ce-
kat? Zejména kreativni pristup k Bibli, ¢as na modlitbu nebo vzajemné
povzbuzeni. Biblické texty bude moZno promyslet praci s textem a krea-
tivnim psanim, praci s obrazem, s grafikami, vypravénim apod.

Provazi P. Cyril Havel a Eva Murohova, exercicie zacinaji ve stredu
18. cervna veceri a konci v sobotu 21. Cervna po obédé. Prihlaseni pres
formular ZDE.

Foto: Radek Hanskut — Clovék a vira (str. 8); Stanislav Knotek — Clovék
a vira (str. 7); P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 1, 3);
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