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KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSÍ SÁM HOŘET!
formační podněty k duchovnímu životu katechetů

Ježíšovo vzkříšení nám říká, že poslední slovo nemá smrt, nýbrž život. 
Vzkříšením jednorozeného Syna prokázal Bůh Otec v plnosti svoji lásku 
a smilování vůči lidstvu všech dob.
Pokud Kristus vstal z mrtvých, lze s důvěrou hledět na jakoukoli udá-
lost v našem životě, včetně těch nejsvízelnějších a nejvíce proniknutých 
úzkostí a nejistotou. Toto je velikonoční poselství, které jsme povoláni 
hlásat slovem a především dosvědčovat životem. Kéž v našich srdcích zní 
zpráva: „Kristus, má naděje, byl vzkříšen!“ (Velikonoční sekvence). Tato 
jistota ať posiluje víru každého pokřtěného a dodá odvahu zejména těm, 
kdo čelí největším utrpením a těžkostem.

(Papež František, z promluvy na velikonoční pondělí 2022)



AKTUALITY
Oblastní setkání katechetů – jarní online kolo
V letošním školním roce jsme z důvodů značné vytíženosti museli ustou-
pit od osobních setkání ve farnostech, a za to se omlouváme. Rozhodně 
v nich ale chceme pokračovat, byť nám do konce školního roku mnoho 
času nezbývá. Rozhodli jsme se proto uskutečnit ještě alespoň dvě online 
setkání. 
Aktuálně bychom se potřebovali za-
měřit (a znát váš názor) na podobu 
základní formace katechetů (zejména 
vzhledem k našemu katechetickému 
kurzu, který potřebuje alespoň čás-
tečnou revizi, a k podobě navazujících 
seminářů).
Potřebujeme vaši radu a zpětnou vazbu!
Termíny a podrobnosti k obsahu setkání najdete na ZDE.

Rekolekce v Poličanech
Na letošních rekolekcích jsme se sešli v zatím rekordním počtu šestnácti 
účastníků a víkend prožitý s žalmy nás velmi obohatil. Příští rok s ví-
kendem v Poličanech počítáme opět, a jako „reklamu“ nabízíme několik 
zpětných vazeb:
•	 Na rekolekci do Poličan jsme se těšili celý rok. Letošní téma nás 

velmi oslovilo, tedy jsme se těšili ještě o to více. Zpočátku jsme byli 
trochu vyděšeni, neboť jsme si úplně nedovedli představit, že bychom 
měli například malovat barvami pocity. V průběhu kreativního do-
poledne jsme ale zcela propadli hloubce a síle žalmů a vše šlo úplně 
samo. Víkend jsme prožili v báječné tvůrčí a přátelské náladě a přitom 
jsme všichni vzájemně dokázali darovat tolik vzácné a potřebné ticho 
k rozjímání. Ani jsme se nenadáli a víkend byl pryč. Už teď se těšíme 
na ten další v roce 2026! (manželé Žyrkovi, Kralupy nad Vltavou)

•	 Na rekolekci pro katechety jsem letos byla poprvé a doufám, že ne 
naposled. Na této akci oceňuji hlavně onen duchovní rozměr – že 
nejde o kurz, o formaci, o rozšiřování pedagogických kompetencí, 
které jsou zajisté k naší práci potřeba, ale nabídka rekolekce nás 
„upozorňuje“, že především musíme žít s Ježíšem a pravidelně tento 
vztah oživovat, abychom k němu mohli vést naše svěřence. Vnímám 

https://katechete.apha.cz/novinky/oblastni-setkani-katechetu-a-pedagogu-arcidieceze-prazske-jaro-2025


tuto akci jako péči o náš duchovní život a moc za ni děkuji. (Jana 
Jirsová, Praha-Lhotka)

Jako bonus pro všechny katechety s. Angelika zpřístupnila celou me-
todiku našeho „přebývání s žalmy“, kterou můžete sami využít pro své 
skupiny. Stáhnout si ji můžete ZDE.  
A pokud vás napadá inspirativní doprovázející, s kterým by se katecheti 
neměli minout, dejte nám tip! 

Statistiky katechetické služby 2024/2025
Jako každý školní rok jsme zveřejnili přehled katechetické služby v naší 
arcidiecézi v číslech. Věděli jste například, že 
•	 letos se katechetické službě věnuje 204 laiků a 169 kněží,
•	 katecheze se účastní  3900 dospělých a přibližně stejný počet dětí,
•	 máme v diecézi 665 budoucích prvokomunikantů, 503 biřmovanců 

a 453 katechumenů?
Mnoho dalších statistických údajů najdete v souborné zprávě ZDE. 

První světový den dětí v Římě 
V rámci jubilejního roku jsme pro vás připravili návrh témat 
pro jednotlivé měsíce, k nimž vždy zveřejníme několik 
starších nebo nových pomůcek. Všechny je postupně 
najdete na našich jubilejních stránkách 
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025

Březnovým tématem je „Velikonoce – vzkříšení naší Naděje“. K němu 
jsme připravili několik materiálů ke katechezi skupin různého věku, a dále 
několik luštěnek a tematických videí Tyto materiály můžete stahovat 
ZDE. 

https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/zalmy-setkani-s-bohem-a-s-clovekem
https://katechete.apha.cz/formulare-a-predpisy/statistiky
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/duben


Dalšími „poutnickými pracovními listy“ jsou materiály pro pražské baziliky 
Nanebevzetí Panny Marie na pražském Strahově a sv. Petra a Pavla na 
Vyšehradě. Stáhnout si je můžete ZDE. 
Víte, že Jubileum 2025 můžete prožít i s trochou domácí zábavy? Zkuste 
hru Čtyři brány z dílny časopisu Duha, kde najdete jednak základní 
informace k Jubileu a něco k obveselení k tomu! Kdo doputuje ze čtyř 
stran jako první ke čtyřem branám?
Podrobnosti a objednávky ZDE.

KNIŽNÍ KOUTEK
Každý měsíc se vám budeme snažit nabídnout zajímavé novinky do va-
šich knihovniček. Většinu titulů pak najdete i v naší půjčovně.

Aleš Opatrný: Jak dál po křtu dítěte
Jak můžou rodiče a kmotři pomoci dětem a dospívajícím 
s tím, aby důvěřovali Bohu a navázali vztah s Ježíšem Kris-
tem? Odpověď není jednoduchá. Celé dobrodružství začíná 
křtem a pokračuje. Křesťanství je velká opora, jež stojí 
na Boží lásce a věrnosti a na zkušenosti církve ze dvou 
tisíciletí dějin. Díky němu zakoušíme nezištnou lásku, kte-
rou miluje Bůh, milosrdenství, i lásku těch, kdo žijí z Boží 

lásky. Autor nedává univerzální recept, „ jak na to“. Ukazuje na zásadní 
věci, na které je dobré dbát, aby dar křtu nebyl zbytečně zmařen. Sou-
částí knížky je i užitečná příloha se základními texty. (Katecheti, dospělí) 
Bližší informace ZDE.

Stanley Hauerwas: Ježíšův žalm
Autor zve čtenáře k novému promýšlení Ježíšových posled-
ních slov. V sedmi krátkých meditacích přistupuje k jádru 
velikonočního tajemství: „ jak je to zvláštní, že naše ži-
voty byly vykoupeny – doslova umožněny – životem, smrtí 
a zmrtvýchvstáním Ježíše Krista“. Rozsahem střídmá, ale 
obsahem nabitá knížka přináší řadu neotřelých pohledů na 
evangelijní výpovědi, které svou strohostí otevírají prostor 

tichu, proměně mysli i celého života. (Dospělí) Bližší informace ZDE.

https://eshop.cirkev.cz/knihy/jak-dal-po-krtu-ditete_14424
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/jubileum-2025-poutnicke-pracovni-listy
https://petrinum.com/2024-2025/929-82025-ctyri-brany-hra-k-jubilejnimu-roku.html
https://eshop.cirkev.cz/knihy/jak-dal-po-krtu-ditete_14424
https://www.biblion.cz/jezisuv-zalm/
https://www.biblion.cz/jezisuv-zalm/


Veronika Katarína Barátová: Kristův kříž: Pohoršení, nebo 
pramen naděje? 
Je Kristův kříž pohoršením, nebo zjevením hluboké Boží 
lásky a z ní tryskající naděje? Dá se vůbec věřit Bohu, 
který vydá vlastního Syna na smrt? A jak vlastně rozu-
mět této „spasitelné smrti“? Mějme odvahu ponořit se do 
tajemství Kříže, přejít od pohoršení, jímž je Kristův kříž 

pro svět, k objevení bezedné hlubiny lásky a z ní tryskající naděje pro 
všechny lidi. Objevíme tak tajemství smrti a vzkříšení v našich vlastních 
životech… Pojednání o Kristově kříži coby zjevení Boží lásky a z ní 
tryskající naděje od známé slovenské autorky. (Mládež, dospělí) Bližší 
informace ZDE.

NAŠE NOVÉ MATERIÁLY

Aktuálně připravujeme
•	 Katecheze pro Svatý týden z cyklu Ježíšův příběh (Ježíšův vjezd do Je-

ruzaléma – Květná neděle; Svatý týden). Celý cyklus najdete (ZDE).
•	 Nové katecheze pro předškoláky z cyklu Bůh zachraňuje (Stvoření 

– země, rostliny a zvířata; Bůh a člověk; Záchrana člověka; Marie 
a Alžběta). Celý cyklus najdete (ZDE).

NOVÉ MATERIÁLY OSTATNÍCH AUTORŮ

„Ptáme se a odpovídáme, hledáme a nalézáme“ – objed-
návka tištěných učebnic
Nové materiály z dílny ostravsko-opavského Katechetic-
kého a pedagogického centra jsou určeny pro výuku římsko-
katolického náboženství především na základních školách. 
Jedná se o barevné učebnice, které svojí formou kombinují 

výhody učebnice a pracovního listu. Jsou hodnotným nástrojem v dopro-
vázení dětí na cestě k hlubšímu porozumění křesťanství pro učitele nábo-
ženství i pro rodiče a prarodiče. Provází děti krok za krokem základními 
tématy křesťanské víry a biblického poselství. Jejich cílem je pomáhat 
dětem získávat znalosti, rozvíjet dovednosti a formovat postoje.

https://www.paulinky.cz/kristuv-kriz--pohorseni--nebo-pramen-nadeje/
https://katechete.apha.cz/materialy/cykly-pomucek/jezisuv-pribeh
https://katechete.apha.cz/materialy/cykly-pomucek/buh-zachranuje
https://www.paulinky.cz/kristuv-kriz--pohorseni--nebo-pramen-nadeje/
https://kpc.doo.cz/spoustime-objednavani-tistenych-ucebnic-nabozenstvi-ptame-se-a-odpovidame-hledame-a-nachazime/


Profesionálně vytištěné učebnice je možné objednat do 30. června 2025, 
přičemž k odběru budou připraveny na přelomu srpna a září 2025. Ceny 
a objednávkový formulář najdete ZDE.  
Učebnice zůstávají zdarma k dispozici na webu ZDE, což umožňuje je-
jich flexibilní využití. Lze si vytisknout pouze vybrané stránky nebo je 
podle potřeby promítat pomocí multimediální techniky.

Časopis Duha na Velikonoce
Pro letošní rok je pro vás jako novinka připraven průvodce 
Svatým týdnem podle jednotlivých dnů a událostí s názvem 
Ježíš – dveře k životu; to vše v souvislosti s otevřenými 
dveřmi milosrdenství v Jubilejním roce. Funguje i jako jed-
noduchá vystřihovánka otevírajících se dveří. Podrobnosti 
a možnost objednání ZDE.

Ze starších čísel připomínáme:
•	 Malý průvodce slavností Velké noci: Sešitek, který dětem pomůže 

pochopit, co se děje při velikonočních obřadech. Ideální je vzít si ho 
s sebou i s něčím na psaní nebo kreslení :) Ale dá se podle něj i „vzpo-
mínat“, co se v kostele dělo, a přitom se učit (ZDE) 

•	 Ježíšovo vzkříšení – události u hrobu: Vystřihovánka se šesti udá-
lostmi, které se staly u Ježíšova hrobu. Velikonoční evangelia jsou 
doplněna obrázky a plastickou skládankou Božího hrobu (ZDE)  

Brožura Můj křest a dotisk materiálu „Moje nedělní album“
Brněnské katechetické centrum připravilo novou brožuru 
určenou mladším školním dětem s tématem křest. Sešitek 
formátu A7 s názornými ilustracemi od Martiny Oujeské 
a jejího syna Jonáše je další z řady pomůcek vhodných pro 
děti ve věku prvokomunikantů. Rozebírá význam, průběh 
a účinky svátosti křtu. Autorkou textů je Marie Špačková. 

Cena sešitku je 10 Kč. Objednávky na kc.brno@biskupstvi.cz, podrob-
nosti ZDE. 
„Moje nedělní album“ je sešit velikosti A6 se samolepkami, který obsahuje 
stručné shrnutí evangelia, obrázek k vybarvení a drobný úkol vycháze-
jící z evangelia. Obsahuje rovněž prostor pro dolepení samolepky s ba-
revným obrázkem připomínajícím evangelium dané neděle. Objednávky 
do 30. dubna 2025 přes elektronický formulář. Cena cca 15 Kč/album, 
10 Kč/samolepky.

https://kpc.doo.cz/spoustime-objednavani-tistenych-ucebnic-nabozenstvi-ptame-se-a-odpovidame-hledame-a-nachazime/
https://www.nabozenstviakatecheze.cz
https://petrinum.com/2024-2025/946-122025-jezis-dvere-k-zivotu.html
https://petrinum.com/2023-2024/885-112024-maly-pruvodce-slavnosti-velke-noci.html
https://petrinum.com/20192020/549-152020-jezisovo-vzkriseni-udalosti-u-hrobu.html
https://petrinum.com/2024-2025/946-122025-jezis-dvere-k-zivotu.html
https://kc.biskupstvi.cz/publikace-muj-krest/
mailto:kc.brno@biskupstvi.cz
https://kc.biskupstvi.cz/publikace-muj-krest/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLScDN_CWj2V5h9L8clEzgQ8cnjKsaGHfJNsNUhp_5xtzdowHrA%2Fviewform&data=05%7C02%7CLenka.Jerabkova%40apha.cz%7C5e96164cd235428f38f508dd617200d8%7C03df8d14c08a447b88078b7843ee38d1%7C0%7C0%7C638773864508128153%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FElKApCQu9CrWR2lGko5kfhm0WL4TllxUeuY8v1l5E8%3D&reserved=0


Abeceda svatě hravě
Upozorňujeme na vzdělávací kartičky „Abeceda svatě 
hravě“, jejichž autorkou je Marion Lišková. Sada obsahuje 
26 kartiček se jmény a obrázky svatých. Z jedné strany je 
obrázek a jméno svatého spolu se začátečním písmenem 
jeho jména. Z druhé strany je uvedeno několik informací 

o  životě světce. Cena za sadu je 199 Kč. Je možné ji objednat na 
e-mailu: marionliskova.ovecka@gmail.com. Bližší informace ZDE.

Modlitba Examen pro starší děti 
Modlitba Examen pochází od sv. Ignáce z Loyoly a slouží k rozpoznání 
Božího působení v člověku každý 
den. Ačkoliv ji využívají zpravidla do-
spělí, je možné ji praktikovat i se star-
šími dětmi. Olomoucké katechetické 
centrum připravilo praktický pracovní 
list, který můžete používat během ka-
techezí nebo katechetických víkendo-
vek pro starší děti a mládež. Materiál 
si můžete stáhnout ZDE. 

HledamBoha.cz 
Upozorňujeme na zajímavý křesťanský projekt HledamBoha.cz, který 
nabízí prostor pro online diskuzi o Bohu s hledajícími. Vybírat je možné 
z kurzů, inspirativních životních příběhů, videí a dalších námětů. Pro-
jekt rovněž nabízí možnost spojit se 
s  osobním průvodcem – proškole-
ným online koučem. Stránky můžete 
v  rámci evangelizačních aktivit dopo-
ručovat všem, kteří si kladou otázky 
po Bohu, ale inspirovat se i sami. Více informací ZDE a souvisejících 
kanálech na Facebooku, Instagramu a Youtube.

mailto:marionliskova.ovecka@gmail.com
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/01/09/abeceda-svate-hrave/
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/01/09/abeceda-svate-hrave/
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2024/08/23/modlitba-exmaen-pro-deti/
https://hledamboha.cz


AKCE A POZVÁNKY
Přednášky o liturgii Svatého týdne
Připravte se s dospělými nebo mládeží na nadcházející slavení – každé 
úterý až do Velikonoc najdete ZDE jednu přednášku věnovanou veliko-
nočním obřadům. 
Jedná se o záznamy přednášek prone-
sené na školách liturgiky a studijních 
dnech, takže budou k dispozici trvale. 
•	 25. března: Zelený čtvrtek (P. Ra-

dek Tichý)
•	 1. dubna: Eucharistie na Velký pá-

tek (P. Pavel Kopeček)
•	 8. dubna: Oheň na velikonoční vigi-

lii (P. Tomáš Koumal)
•	 15. dubna: Čtení na velikonoční vigilii (P. Vojtěch Razima)

Staré, známé a přece jiné… 
Upozorňujeme na duchovní obnovu, která je určena především pro ty, 
kdo s dětmi rádi promýšlejí biblické příběhy Jejím cílem je nejen prostor 
pro vlastní nahlédnutí smyslu některých biblických příběhů, ale také pří-
ležitost zakusit cesty, kterými je možné spolu s dětmi kráčet.
Co tedy mohou účastníci – katecheté, duchovní, učitelé nebo rodiče če-
kat? Zejména kreativní přístup k Bibli, čas na modlitbu nebo vzájemné 
povzbuzení. Biblické texty bude možno promýšlet prací s textem a krea-
tivním psaním, prací s obrazem, s grafikami, vyprávěním apod. 
Provází P. Cyril Havel a Eva Muroňová, exercicie začínají ve středu 
18. června večeří a končí v sobotu 21. června po obědě. Přihlášeni přes 
formulář ZDE. 

Foto: Radek Hanskut ‒ Člověk a víra (str. 8); Stanislav Knotek ‒ Člověk 
a víra (str. 7); P. Vojtěch Kodet, O.Carm. (str. 1, 3); 

https://www.youtube.com/@liturgiecz
https://www.lomec.cz/akce/124
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